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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципального  бюджетного 

общеобразовательного учреждения ``Средняя общеобразовательная школа №1`` 

пгт.Жешарт (далее - учебный план) для 10 класса, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Минобрнауки России от 07.05.2012г. №143 «Об утверждении 

ФГОС СОО» ( в редакции приказа  Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

приказ Минпросвещения РФ от 18.05.2023г. №371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы СОО»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального  бюджетного общеобразовательного учреждения ``Средняя 

общеобразовательная школа №1`` пгт.Жешарт, разработанной в соответствии с 

ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программы среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное  бюджетное общеобразовательное 

учреждение ``Средняя общеобразовательная школа №1`` пгт.Жешарт начинается 

01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10 классе  составляет 34 учебные 

недели. Учебные занятия для учащихся 10 класса  проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение.   

Формирование учебного плана осуществляется из числа учебных предметов 

из следующих обязательных предметных областей:  



«Русский язык и литература»:и русский язык-2 ч. в неделю, литература - 

3ч. 

«Иностранный язык»:  иностранный язык (английский) -3 ч.в неделю. 

«Математика и информатика»: алгебра и начала математического анализа 

– 2ч. в неделю, геометрия - 2 ч. в неделю, вероятность и статистика - 1 ч в 

неделю. 

«Естественные науки»: биология (углублённый  уровень) – 3 часа в 

неделю, химия  – 1 час в неделю, физика – 2 ч. в неделю. 

«Общественные науки»: история - 2ч.в неделю, обществознание 

(углублённый уровень) – 4 часа в неделю, география – 2 часа в неделю. 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности»:   

 физическая культура-3ч. в неделю, основы безопасности 

жизнедеятельности - 1 час в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

Как особая форма организации деятельности обучающихся в федеральном 

стандарте рассматривается индивидуальный проект. Результаты выполнения 

такого проекта отражают сформированность навыков коммуникативной, 

проектной деятельности, критического мышления.  

Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 

исследование, выполняемое обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов,  с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении 

содержания и методов избранных областей знаний и/или видов деятельности, или 

самостоятельном применении приобретенных знаний и способов действий при 

решении практических задач, а также развития способности проектирования и 

осуществления целесообразной и результативной деятельности (познавательной, 

конструкторской, социальной, художественно- творческой, иной).  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в 

рамках учебного времени, отведенного учебным планом.  

Задача индивидуального проекта - обеспечить обучающимся опыт 

конструирования социального выбора и прогнозирования личного успеха в 

интересующей сфере деятельности.  

Для реализации индивидуального проекта в 10 классе  в учебном плане 

ФГОС СОО выделено по 1 часу в неделю для курса «Проектная деятельность».  



Эта часть учебного плана включает также элективный курс по биологии - 1 

час в неделю. 

   Также  учебный план включает курсы внеурочной деятельности - «Разговоры о 

важном»,  «Профориентация», «Семьеведение», «Основы финансовой 

грамотности»  – по 1 часу в неделю. Время, отведенное на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной учебной нагрузки обучающихся. 

В Муниципальном  бюджетном  общеобразовательном  учреждении 

``Средняя общеобразовательная школа №1`` пгт.Жешарт языком обучения 

является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися  объема учебной дисциплины за учебный год. 

Промежуточная обучающихся осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными.   

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное  бюджетное общеобразовательное учреждение ``Средняя 

общеобразовательная школа №1`` пгт.Жешарт.  

Промежуточную аттестацию в ОО в обязательном порядке проходят все 

учащиеся, осваивающие основные общеобразовательные программы основного 

общего образования во всех формах обучения. 

Промежуточная аттестация обучающихся 10  класса осуществляется путем 

выведения годовых отметок успеваемости на основе полугодовых отметок 

успеваемости, выставленных обучающимся в течение соответствующего учебного 

года, с учетом результатов обязательных контрольных мероприятий по всем 

предметам учебного плана. 

Контрольные мероприятия в рамках промежуточной аттестации могут 

проходить: 

- в форме и по материалам  Статграда;  

- в форме и по материалам, разработанным ШМО. 

Конкретная форма и материалы проведения контрольных мероприятий в 

рамках промежуточной аттестации ежегодно рассматриваются на заседании 

методсовета школы и утверждаются приказом директора. 

Конкретные сроки и расписание контрольных мероприятий в рамках 

промежуточной аттестации утверждаются приказом директора. Расписание 



проведения контрольных мероприятий доводится до сведения педагогов, 

учащихся и их родителей (законных представителей) не позднее, чем за неделю 

до их начала. 

Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется по 

пятибалльной системе.  

 

Предмет Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык Контрольная работа 

Литература Контрольная работа 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа   

Алгебра и начала математического  

анализа 

Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Информатика и ИКТ Контрольная работа 

История Контрольная работа  

Обществознание (углублённый 

уровень) 

Контрольная работа 

География Контрольная работа 

Биология (углублённый  уровень) Контрольная работа 

 

Физика Контрольная работа 

 

Химия Контрольная работа  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Контрольная работа 

Физическая культура Тестирование  

 Проектная деятельность  Групповой проект 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 0 

Литература 3 0 

Иностранные языки Иностранный язык 3 0 

Математика и информатика Алгебра 2 0 

Геометрия 2 0 

Вероятность и статистика 1 0 

Информатика 1 0 

Общественно-научные предметы История 2 0 

Обществознание 4 0 

География 2 0 

Естественно-научные предметы Физика 2 0 

Химия 1 0 

Биология 3 0 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 0 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 0 

----- Индивидуальный проект 0 0 

Итого 32 0 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Проектная деятельность 1 0 

Практикум  по биологии 1 0 

Итого 2 0 

ИТОГО недельная нагрузка 34 0 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 0 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное  бюджетное общеобразовательное учреждение ``Средняя общеобразовательная школа №1`` пгт.Жешарт 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10а 11 

Семьеведение 1 0 

«Разговоры о важном» 1 0 

«Профминимум» 1 0 

Финансовая грамотность 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 4 0 
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