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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное  бюджетное 

общеобразовательное учреждение ``Средняя общеобразовательная школа №1`` 

пгт.Жешарт (далее - учебный план) для 5-7 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования», Приказ 

Минпросвещения РФ от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы ООО», Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 19.03.2024 № 171  "О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных  программ начального общего образования , основного общего 

образования и среднего общего образования "), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное  

бюджетное общеобразовательное учреждение ``Средняя общеобразовательная 

школа №1`` пгт.Жешарт, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное  бюджетное общеобразовательное учреждение 

``Средняя общеобразовательная школа №1`` пгт.Жешарт начинается 01.09.2024 и 

заканчивается 25.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-7 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа. 



В Муниципальное  бюджетное общеобразовательное учреждение ``Средняя 

общеобразовательная школа №1`` пгт.Жешарт языком обучения является русский 

язык. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

В 2024 году приведены в соответствии с ФОП ООО содержание и 

планируемые результаты по учебным предметам «Литература», «Труд 

(технология)». 

Каждая образовательная область учебного плана представлена набором 

соответствующих учебных предметов. Обязательная часть учебного плана 

включает в себя следующие предметные области:  

 Русский язык и литература;  

 Иностранный язык;  

 Математика и информатика; 

  Общественно-научные предметы;  

 Основы духовно-нравственной культуры народов России;  

 Естественно-научные предметы;  

 Искусство;  

 Технология. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами 

«Русский язык» и «Литература». Изучение данной предметной области должно 

обеспечить: включение в культурно-языковое поле русской и общечеловеческой 

культуры, воспитание ценностного отношения к русскому языку как носителю 

культуры, как государственному языку Российской Федерации; получение доступа 

к российскому литературному наследию и через него к сокровищам отечественной 

и мировой культуры; обогащение активного и потенциального словарного запаса, 

развитие культуры владения русским литературным языком.  

 Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык (английский)». Изучение предмета обеспечивает: приобщение 

к культурному наследию стран изучаемого языка, воспитание ценностного 

отношения к иностранному языку, формирование коммуникативной иноязычной 

компетенции, необходимой для успешной социализации и самореализации. 



 Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами «Математика» (5- 6 класс), «Алгебра» (7 класс), «Геометрия» (7 класс), 

«Вероятность и статистика (7 класс),  «Информатика» ( 7 класс). В результате 

изучения, учащиеся развивают логическое и математическое мышление, получают 

представление о математических моделях; овладевают математическими 

рассуждениями; учатся применять математические знания при решении различных 

задач и оценивать полученные результаты; овладевают умениями решения 

учебных задач; развивают математическую интуицию; получают представление об 

основных информационных процессах в реальных ситуациях.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

учебными предметами «История» (5- 7 класс), «Обществознание» (6-7 класс), 

«География» (5-7 класс). Изучение предметной области должно обеспечить: 

формирование мировоззренческой, ценностно-смысловой сферы учащихся, 

личностных основ российской гражданской идентичности, социальной 

ответственности, правового самосознания; понимание основных принципов жизни 

общества, роли окружающей среды как важного фактора формирования качеств 

личности, ее социализации.  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» представлена учебным предметом «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» в 5 - 6 классах в объеме 1 час в неделю. Изучение 

предметной области "Основы духовно-нравственной культуры народов России" 

обеспечивает: воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию; воспитание веротерпимости, уважительного отношения 

к религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; знание основных 

норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных 

традициях народов России, готовность на их основе к сознательному 

самоограничению в поступках, поведении, расточительном потребительстве.   

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена 

учебными предметами «Физика» (7 класс), «Биология» (5-7 класс). Изучение 

естественно-научных предметов должно обеспечить: формирование целостной 

научной картины мира; понимание возрастающей роли естественных наук и 

научных исследований в современном мире, постоянного процесса эволюции 

научного знания, значимости международного научного сотрудничества; 

воспитание ответственного и бережного отношения к окружающей среде.  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Музыка» в 5 - 8 классах и «Изобразительное искусство» в 5 - 7 классах. Изучение 

искусства должно обеспечить: осознание значения искусства и творчества в личной 



и культурной самоидентификации личности; развитие эстетического вкуса, 

художественного мышления обучающихся, способности воспринимать эстетику 

природных объектов, сопереживать им, чувственно-эмоционально оценивать 

гармоничность взаимоотношений человека с природой и выражать свое отношение 

художественными средствами; развитие индивидуальных творческих 

способностей учащихся; формирование интереса и уважительного отношения к 

культурному наследию и ценностям народов России, сокровищам мировой 

цивилизации, их сохранению и приумножению.  

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд 

(технология)» (5-7 класс). Изучение предмета должно обеспечить: развитие 

инновационной творческой деятельности обучающихся в процессе решения 

прикладных учебных задач; активное использование знаний, полученных при 

изучении других учебных предметов, и сформированных универсальных учебных 

действий; совершенствование умений выполнения учебно-исследовательской и 

проектной деятельности.  

Предметная область «Физическая культура» представлена учебными 

предметами «Физическая культура» (5-7 класс). Изучение предметной области 

"Физическая культура " обеспечивает: физическое развитие личности 

обучающихся; формирование и развитие установок активного, экологически 

целесообразного, здорового и безопасного образа жизни; развитие двигательной 

активности обучающихся, достижение положительной динамики в развитии 

основных физических качеств и показателях физической подготовленности, 

формирование потребности в систематическом участии в физкультурно-

спортивных и оздоровительных мероприятиях.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Перечень учебных предметов части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, был составлен с учетом особенностей 

основной образовательной программы основного общего образования и условий, 

имеющихся в школе. По заявлению родителей (законных представителей) 

учащихся в этой части плана в качестве предмета  этнокультурного компонента 

изучается «Государственный (коми) язык» (5 -7 класс – 1 час в неделю). Кроме того 

в 5 классе для изучения включен  курс  «Семьеведение». 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся  осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 



Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит в апреле-мае по утверждённому 

графику. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное  бюджетное общеобразовательное учреждение ``Средняя 

общеобразовательная школа №1`` пгт.Жешарт.  

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  на  2024 – 2025 учебный  год 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю ИТОГО 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8 9  

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 6 4 4 0 0 15 

Литература 3 3 3 3 2 2 0 0 8 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 0 0 9 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 0 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 0 0 3 3 0 0 3 

Геометрия 0 0 0 0 2 2 0 0 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 1 1 0 0 1 

Информатика 0 0 0 0 1 1 0 0 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 0 0 6 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 0 0 2 

География 1 1 1 1 2 2 0 0 4 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 2 2 0 0 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 0 0 3 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 0 0 3 

Музыка 1 1 1 1 1 1 0 0 3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 0 0 6 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 0 0 6 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 1 1 0 0 0 0 2 

Итого 27 27 29 29 30 30 0 0 86 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса          

Коми язык (государственный) 1 1 1 1 1 1 0 0 3 

Семьеведение  1 1 0 0 0 0 0 0 1 

Итого 2 2 1 1 1 1 0 0 4 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 31 31 0 0 90 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 986 986 1020 1020 105 1054 0 0  



  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное  бюджетное общеобразовательное учреждение ``Средняя общеобразовательная школа №1`` пгт.Жешарт 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8 9 

семьеведение 0 0 0 0 0 0 0 0 

 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 0 0 0 0 0 0 0 0 

 


