Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение                                       
                                                                                          Утверждаю:  
                                             Начальник детского лагеря 
                                                   с дневным пребыванием детей
Примерное двухнедельное меню

для детской оздоровительной площадки
      Примерное меню горячих завтраков и обедов для организации питания детей разработаны на основании: 
1. Сборники технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для школьников образовательных учреждений, школ-интернатов, детских домов и детских оздоровительных учреждений (части 1,2) г.Пермь 2001г.

2. Вестник образования № 6 от марта 2008г.

	 № реце

птур
	Наименование блюда и состав продуктов
	Масса порции

с 7 до 11лет
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (Ккал)

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	105

344
  267
18

55
216

171

	ДЕНЬ 1
Завтрак:
Каша рисовая молочная с маслом

Бутерброд с маслом
Чай с молоком, сахаром

Фрукт (апельсин)

Обед:
Салат из свежих помидор 
Щи из свежей капусты с картофелем
Картофельное пюре 
Котлета мясная
Компот из свежих фруктов
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Итого:
	205
40

       200

         60

80
200
150

100
200
60
60
      
	5,12
1,70
1,40
0,54
   0,80

1,95
3,73

10,68
0,16
4,62
3,96
34,66
	6,62
15,10
1,60
0,18
8,12
4,14
6,06

11,72
0
1,80
0,72
56,06


	32,61
10,26
17,34
4,86
3,68
4,72
23,30

5,74
14,99
29,88
20,52
167,90
	210,13
183,60
89,32
24,0
91,13
119,80
160,45

176,75
60,64
157,20
108,60
1381,62


	97
342
242
4
196

238
192
254
	ДЕНЬ 2
Завтрак:

Каша манная на молоке с маслом
Бутерброд с маслом сыром
Какао с молоком
Йогурт
Обед:
Салат из свежей капусты с морк.
Суп картофельный с рыбой 
Греча отварная 
Птица отварная с соусом
Компот из свежих плодов и ягод
Хлеб пшеничный

 Хлеб ржаной 
Итого:
	205
35
200

100

80

200

150

120
200
60
60

	6,53

4,97
3,77
5,00
   0,67
10.56
8,73
18,22
1,16
4,62
3,96
68,19

	7,03

8,01
3,93
  3,20

4,04
3,28
5,43
28,22
-
1,80
0,72
65,66
	38,78

7,56
25,95
8,50
   4,25
5,36
45,00
0,97
14,99
29,88
20,52
201,76

	244,92

122,20
153,92
     85,00

56,01
92,99
263,81
242,68
60,64
157,20
108,50
1587,87


	117

193

260
306
 15
48

201

146

254


	ДЕНЬ 3
Завтрак:

Омлет натуральный 
Суфле из кур
Молоко цельное
Выпечка (шанежка наливная)
Обед:
Салат из свежих огурцов с м/р
Суп лапша с курицей

Рис отварной 
Рыба жар. «Горбуша»

Компот из яблок

Хлеб пшеничный

 Хлеб ржанон
Итого:
	130
75

200

100
80

200

150

90
200

60
60


	11,64
24,65
5,59
13,14
   0,57
1,96
3,89

16,28
0,16

4,62
3,96
86,46
	18,04
28,55
6,38
8,38
   8,0

3.91
5,09

14,00
-

1,80
0,72
94,87
	3,04
1,67
9,38
48,32
   2,40
11,12
40,28

4,18
14,99

29,88
20,52
185,78
	221,08
362,26
117,31
321,22
82,88
87,50
225,18

184,56
60,64

157,20
108,50
1928,33

	124
266

344
12
27

204

262
	ДЕНЬ 4
Завтрак:

Запеканка из творога с мол.сгущ.
Чай с лимоном
Бутерброд с маслом
Яйцо отварное
Обед:
Салат из редиса
Борщ со свежей  капустой
Макароны отв. с маслом

Тефтели (Ёжики)
Сок натуральный
Хлеб пшеничный

 Хлеб ржаной
Итого:
	200

       200

40

40
80

200
       150

100
200

60
60

	29,22

0,07
1,70
5,08
   0,86
1,52
5,52

9,16
1,00

4.62
3,96

62,71

	12,11

0,01
15,10
4,60
8,04
5,32
5,30

13,53
-

1,80
0,72

66,53

	29,10
15,31
10,26
17,34
2,77
8,64
35,33

9,44
27,40
29,88
20,52

205,99

	342,23

61,62
183,60
89,32
87,29
88,88
211,10

196,14
116,00

157,20
108,50

1641,88


	95
 265

2

34
163

254
	ДЕНЬ 5
Завтрак:

Каша гречневая на молоке с маслом сливочным
Чай с сахаром, лимоном
Фрукт (банан)

Обед:

Салат витаминный 
Рассольник ленинградский
Жаркое по-домашнему
Компот из свежих  фруктов
Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Итого:
	205
200

100
80

200
250
200

60
60


	7,94
   0,07

1,50
   0,91
4,02
25,61
0,16

4,62
3,96
48,79
	8,21

  0,01

0,10
  8,11
9.04
21,66
0
1,80
0,72
49,65

	35,13

  15,31

19,20
   9,23
25,90
27,66
14,99

29,88
20,52
197,82

	246,17

61,62

89,00
113,55
119,68
417,60
60,64

157,20
108,60
1374,06



	100
344
259
42
55
 201
162
256
	ДЕНЬ 6
Завтрак:
Каша геркулесовая с маслом
Бутерброд с маслом
Кофейный напиток с молоком

Кондитерские изделия

Обед:
Винегрет овощной
Щи со свежей капусты
Перловка отварная с маслом

Гуляш из говядины
Компот из свежих яблок с лимоном

Хлеб пшеничный

 Хлеб  ржаной
Итого;
	205

40
200

60
        80

200
       150

120

200

60
60

	6,33

4,97
1,40
6,24
1,00
1,95
    3,89

21,68

0,2

4,62
3.96
56,24
	8,90

8,01
1,60
3,12
8,11
4.14
   5,09

24,21

0,25

8,01
0.01
71,45
	25,49

7,56
17,35
46,08
6.65
4,72
  40,28

6,74

25,35

29,88
20,52
230,62
	207,38

122,20
89,32
274,80
103,40
119,80
   225,18

331,53

104,07

157,20
108,60
1843,48


	99

271
15

42
216
143

	ДЕНЬ 7
Завтрак:
Каша пшеничная  с маслом
Чай с сахаром 
Фрукты (груша)

Обед:
Салат из свежих огурцов

Суп крестьянский с крупой
Пюре картофельное

Котлеты рыбные
Сок натуральный
Хлеб  пшеничный

Хлеб ржаной
Итого:
	205

200

100
80

200
150
90
200
60
60

	7,44

0,12
0,40
0,58

1,84
3,73
12,43
1,00
4,62
3,96
36,12

	8,07

0
0,30
8,06

4,96
6,06
2,32
0
1,80
0,72
32,29

	35,28

12,04
9,50
2,4

12,34
23,30
8,14
27,40
29,88
20,52
180,80

	243,92

48,64
42,00
82,88

86,26
160,45
103,11
116,00
157,20
108,60
1149,06


	204

192
258
18
37

210
171
255

	ДЕНЬ 8

Завтрак:
Макароны отварные с маслом
Птица отварная
Кофейный напиток  с молоком
Батон белый
Обед:
Салат из св. помидоров с м/р

Суп гороховый с мясом
Капуста тушеная
Котлета мясная
Компот из свежих фруктов
Хлеб пшеничный

 Хлеб  ржаной
Итого:
	150

120
200

40

80
200

150

90
200
60
60

	5,52

18,22
2,79

2,5
0,80
   1,87
2,62
12,82
0,56
4,62
3,96
56,28
	5,30

18,22
3,19

0,96
8,12
3,10
3,23
14,06
0
1,80
0,72
 58,70
	35,33
0,97
19,71

14,96
3,68
10,88
13,45
6,89
27,89
  29,88
20,52
184,16
	211,10
242,68
118,69

106,00
91,13
79,02
87,16
212,10
113,79
157,20
108,60
 1527,47

	93

344
271
22

40
201

145
256
	ДЕНЬ 9
Завтрак:

Каша  молочная  «Дружба»
Бутерброд с маслом
Сырок творожный
Чай с сахаром
Обед:
Салат из свеклы
Суп  картофельный с мясными фрикадельками
Рис отварной с маслом

Рыба (филе) отварная
Компот из яблок с лимоном
Хлеб пшеничный

Хлеб  ржаной
Итого:


	205
40
55
200

80
200/35
150

90
200

60
60

	6,55

1,70
5,39
0,12
1,12
7,81
3,89

5,19
0,25
4,62
3,96
40,60
	8,33

15,10
14,08
0
8,06
5,46
5,09

0,61
0,25
1,80
0,72
59,50
	35,09

10,26
17,27
12,04
7,37
15,21
40,28

0,52
25,35
29,28
20,52
213,19
	241,11

107,83
217,25
48,64
106,62
140,08
225,18

68,78
104,07
157,20
108,60
1525,36


	103
342
267

2
27

33
249
	ДЕНЬ 10
Завтрак:

Каша пшенная на молоке с маслом
Бутерброд с маслом и сыром
Яйцо отварное

Чай с сахаром, молоком
Обед:
Салат витаминный
Борщ со св. капусты, с мясом, сметаной
Картофельная запеканка с мясом
Кисель фруктовый
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Итого:
	205

35
40

200

80
200/15/10

230
200

60
60

	6,04

4,97
5,08

1,40

0,91
3,97

28,64
0,12

4,62
3,96
59,71
	7,27
8,01
4,60

1,60

8,11
8,84
27,80
-

8,01
0,01
74,25

	34,29
7,56
0,28

17,34

9,23
8,90
20,68
21,15

29,28
20,52
169,23
	227,16
183,60
78,80

89,32

113,55
131,52
449,62
85,07

157,20
108,60
1624,44


Расчет  по физиологическим потребностям в энергии
и пищевых веществах для детей.

	Наименование
	1
день
	2

день
	3

день
	4

день
	5

день
	6

день
	7

день
	8

день
	9

день
	10

день
	всего



	Белки (гр.)
	34,66
	68,19
	86,46
	62,71
	48,79
	56,24
	36,12
	56,28
	40,60
	59,71
	549,76

	Жиры (гр.)
	56,06
	65,66
	94,87
	66,53
	49,65
	71,45
	32,29
	58,70
	59,50
	74,25
	628,96

	Углеводы (гр.)
	167,90
	201,76
	185,78
	205,99
	197,82
	230,62
	180,80
	184,16
	213,19
	169,23
	1937,25

	Энергия(ккал.)
	1381,62
	1587,87
	1928,33
	1641,88
	1374,06
	1843,48
	1149,06
	1527,47
	1525,36
	1624,44
	15583,57


   Итого на одного человека среднее в день  за неделю:           Белки- 54,97
                                                                            Жиры- 62,89
                                                                                   Углеводы-193,72
                                                                                    Энергия- 1558,35
Примечание:
    В примерном меню занижена масса порций некоторых блюд и соответственно энергетическая и пищевая ценность, так как выделенные денежные средства на летнюю площадку составляют 130 рублей на человека в день.
    При составлении примерного меню учитывались розничные стоимостные цены на продукты питания.
