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VTBEPXJIAIO:

Jupexrop MBOY «COIL Ne 1»

nrr. XKewapt

C.A. bosoBa

TpuGaU3NTEIbHOE IBYXHEAEILHOE MEeHIO /IJIs1 1eTCKOi
030pOBHTEILHON MJIOLIAAKH

IIpu COCTABIIEHUN MCTIOTB30BAHDI COOPHHMKH TEXHONIOTMYECKHX HOPMaTHBOB, PELENTYP OJIIOL ¥ KyJIMHAPHBIX
w31 i TSt IKOJIBHBIX 00pa30BaTeNbHbIX yupekeHUH, WKON-UHTEPHATOB, JIETCKMX IOMOB M JI€TCKUX
03I0POBHUTEIbHBIX yupexaeHui, (JacTy 1,2) r. Tlepms 2001T.

JEHbD 1
3aBTpaK:

®pyxTbl (6anan)
Ooen:

X1e6 TIeHnYHbINA

TMoJaHuK:

OpykThl (16710K0)
KOp/KUK MOJIOYHBIH

Hnozo:

JEHD 2
3aBTpaK:
Pary u3 oBowue

Yaii ¢ MOJIOKOM

DpyKT (rpya)
Oo6en:

KamycTa TymeHas
[ynsii 43 rOBSMHDI
[1laHexka

Xo1e6 MIeHnYHbIA 1

TToNAHUK:

®pykr (6anaH)
Hmozo:

HaumeHoBaHue Orona

Kama «JIpyx6a» MonouHas
ByTepGpoibl C Mac/ioM ChIpOM
KodeitHplii HAMUTOK € MOJIOKOM

Canat U3 CBEKJIbI C MAcJIOM PacTHTEIbHLIM
PaccolIbHUK JOMAIIHHUI CO cMeTaHOM
KaprodesnbHas 3anekanka ¢ MACOM
KoMIIOT U3 CBEXKUX PpyKTOB

prkaHoii Ha BECh ACHD

COK HaTypaJibHbIN (aGpuKOCOBbIi)

BytepOpoa ¢ MacjioM

CayaT U3 CBEXKHX OTypuOB
Cyn KPECTBSHCKUH C Kpymno#

KOMTIOT 13 CBEKUX PPYKTOB

prkaHoif Ha BECh IICHb

CoK HaTypaJbHbIit CITMBOBBI

IIumesbie BEUIECTBA

yrneBonbl

DHeprer
nyeckas
IIEHHOCTb
(KKan)

Macca nopuuu ¢
7 neT ¥ ctapue

250/5

301,39

30/10/20 122,20
200/15 89,32
100 89,00

90/10

133,28

250/10 179,52
300 586,46
200/15 60,64
100 262,00
120 217,20

200
150
60

116,00

67,50
242,10
242021

200/5

239,00

30/10 183,60
200/15 89,32
100 42,00

100

103,60

- 250 168,71
200 116,21
.50/50 414,41
110 321,22
200/15 105,79
100 262,00
120 217,20

200
100

132,00
89,00
2474,06




JEHb 3

p’KaHOMH Ha BeCh IE€Hb

3aBTpak:
93 Kama «JIpyx6a» 250/5 8,13 10,41 43,86 301,39
245 Baguu 80 2,56 2,24 64,08 280,00
6 Kedup 200 5,60 6,38 8,18 112,52
Oben:
41 Cayiat u3 6e10K0uaHHOM KammycThl ¢ 100 1,08 10,20 6,32 121,40
201 s0I0KaMH
192 Cyn ¢ peIOHBIMU (DpUKanenbKkaMu 250 9,60 4,12 23,80 181,24
264 Puc orBapHoii 150 5,19 6,79 53.71 300,24
ITrina oTBapHas ¢ coycom 100/50 22,78 35,28 1,21 303,35
HanuTtox MOpKOBHO-610UHBIi1 200 0,60 0,09 14,74 62,18
Xneb nueHnYHbIH 1 100 7,70 3,00 49,9 524,00
pKaHoi Ha BECh JE€Hb 120 7,92 1,44 41,04 217,20
Monauuk: :
AOGPHUKOCOBBIN COK C MAKOTBIO 200 1,40 0 13,80 62,00
DpyKT (aneabcuH) 150 1,35 0,30 12,15 60,00
Hmozo: 73,91 80,25 332,59 2263,52
JAEHD 4
3aBTpak:
124 3anekaHka 13 TBOpora 200 29,22 12,11 29,10 342,23
344 | ByrepOpousl ¢ Maciom 30/10 1,70 15,10 10,26 183,60
265 | Yaii ¢ n1uMOHOM 200/15/7 0,07 0,01 1531 61,62
DpyKT (KMBU WK BUHOTPAL) 150 0,90 0,30 22,50 97,50
Oden:
29 Bynbon u3 kyp npospaunsiii 250 1,25 0,25 0 7,50
67 I'peHky U3 muennyHoro xeba 50 5,95 0,71 39,14 186,84
Iapuup: Oryper cB. 60 1,60 0,20 6,80 28,00
214 | Kaprodens oTBapHOii 100 2,09 4,69 18,14 121,64
114 | TTrope u3 ropoxa 100 11,50 0,80 25,40 154,80
159 | Budurekc py6ieHHsIii napoBoii 100 21,85 14,40 0,21 217,84
249 | Kucelsb U3 CBEXHUX ATOM 200 0,12 0 21,15 85,07
282 Bynouka nomauusss 60 4,37 7,07 36,80 228,20
Xneb MuIeHNYHbIN 1 100 7,70 3,00 49,9 262,00
pPXaHOM Ha BEeCh JEHb 120 7,92 1,44 41,04 217,20
Monauuk:
Cok MOPKOBHBI 200 2,60 0,80 22,80 110,00
DpyKTHI 100 0,60 0 10,30 44,00
Hmozo: 99,44 60,88 349,65 2348,04
JAEHb 5
3aBTpak:
177 Pyner u3 rossaunet ¢ coycom 250 26,13 16,76 13,20 333,40
Siino otBapHoe 40 5,08 4,60 0,28 - 78,80
260 Monoko kunsueHoe 200 5,59 6,38 9,38 117,31
309 Illanexka ¢ kapTodenem 110 6,01 6,52 34,57 221,02
Oben: »
7  |Canar u3 KBaLIEHOI KamycThl ¢ 100 1,60 10,00 3,58 110,60
JIYKOM
- Cyn kaprodenbHblii ¢ 250 3,40 3,40 26,10 143,91
MaKapOHHBIMHU H3JEIUAMHU
KapT};(peanoe MIOPEe C MOPKOBBIO 1%)%(/)3 143,]801 ;’g?/ 2996456 }Zi’;g
217 Kotnera pribHas ' i 2 2 ’
143 Cox HaTypanbHblii (S6J04YHBIIH) 200 1,00 0 18,20 76,00
DpyKTHI (Ganan) 150 1,50 0,10 19,20 89,00
Xt niermashi 100 7,70 3,00 49,90 262
120 7,92 1,44 217,20
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Monauuk:

Horypr 100 5,00 3,20 8,50 85,00
[Teyenne 80 8,32 4,16 61,44 366,40
Hmozo: 104,86 63,75 323,70 2395,99
JAEHDb 6
3aBTpak:
137 | CblpHUMKH U3 TBOpOTa 3aneyeHHbIe 150/30 28,67 7,48 39,59 340,36
267 | Yaii ¢ MOJIOKOM 200/15 1,40 1,60 ° 17,34 89,32
344 | ByrepOpoasl ¢ MacioM 30/10 1,70 15,10 10,26 183,60
Oben:

2 Canat BUTAMUHHBI I 100 1,14 10,14 11,54 141,94
27 | bopu ¢ KamycToii u kKapTodesem 250/10 2,28 7,99 12,97 133,33
151 | Priba, 3aneuennas ¢ kaprodesem ‘

M0-pyCCKU 300 23,86 10,25 33,18 319,86
261 Harnurok u3 munoBHuka 200 0,68 0 21,01 46,87
282 | Bynouka qoMaurHss 60 4,37 7,07 36,80 228,20
Xneb niIeHUYHbINH | 100 7,70 3,00 49,9 262,0
paHoii Ha BECh JICHb 120 7,92 1,44 41,04 217,20
Monauuk:
Cok HaTypasibHbIH (10JI04HBIH) 200 1,00 0 18,20 76,00
299 | Batpymka ¢ ¢ppykToBbIM (apiem 60 7,08 2,63 41,81 219,07
Dpykr ([pyiua) 150 0,60 0,45 14,25 63,00
Hmozo: 88,40 63,15 347,69 2320,75
JAEHb 7
45 | 3aBrpak:
Cyn MOJIOUHBII ¢ MaKapOHHBIMH 250 5,58 6,12 19,73 156,00
271 U3AETUSIMU
341 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,12 0 12,04 48,64
ByTtepbpon ¢ ceipom 30/20 6,62 9,48 10,06 152,00
4 Oo6en:
Canat u3 GeJIOKOUaHHO# KaIyCThl ¢
40 | MOpKOBBIO 100 0,84 5,06 5,32 70,02
Cyn kapTodenbHbIil ¢ MACHBIMH
(dpukanenbkamMmu 200/35 7,81 5,46 15,21 140,08
191 | T1noB u3 oTBapHOM NTHIIBI 250 4429 64,75 51,31 889,39
245 | Pskerka, kepup 200 5,60 6,38 8,18 112,52
Xned nieHUYHbINH U 100 7,70 3,00 49,90 262,00
pKaHOH Ha BECh EHb 120 7,92 1,44 41,04 217,20
Monaunk:
3epup 50 0,40 0 39,16 152,00
Opyxr (abpukoc) 100 0,90 0,10 9,00 41,00
Hmozo: 87,78 101,79 260,74 2240,85




JEHD 8

188 | SavTRAK: ¢ prcon 150 1917 | 21,77 8,87 307,98
345 e — 50 11,50 14,50 0 180,00
258 BynepEeHE ¢ HEGIGH 30/15 1,27 11,30 7,70 137,50
R 200/15 2,79 3,19 19,71 118,69
1 Kodeiinplif HAMTOK C MOJIOKOM
) ggg‘e‘;pﬂ Somor 100 126 10,14 8,32 129,26
196 Cym RaprodesmEH o prbol 250 15,85 4,93 8,04 139,49
238 Ibesa ompaprss 200 11,64 7,24 60,00 351,75
- 50 027 1,84 2,62 28,08
185 N ——— 100 8,83 21,39 2,09 239,62
265 o 200/15/7 0,07 0,01 15.31 61,62
Yaii c nuMoHOM
5:5::5;’;: pyRIOBOATOIHETE 50 0,05 0,05 47,85 178,50
?;Zio“ﬁm:;::::fe:b 100 7,70 3,00 49,9 262,00
' P—— 120 7,92 1,44 41,04 217,20
g)%‘;::;ypa”b“”“ (BAmEE 200 1,40 0 20,40 94,00
Hmozo: 150 1,35 0,30 12,15 60,00
91,07 101,10 303,80 2505,69
JEHb 9
3aBTpak:
105 Kama pucoBast MoJiouHast XHUaKast 200/5 5,12 6,62 32,61 210,13
347 BytepOpoas! ¢ moBuaIoM 30/20 1,27 4,00 20,60 123,60
242 Kakao ¢ MoyiokoM 200/15 3,77 3,93 25,95 153,92
Ooen:
18 Canat 13 CBeXHMX MOMHUIOP 100 1,00 10,16 4,60 113,92
55 {1 13 cBeXel KarmycThl C 250/10 2,51 7,60 12,77 129,40
KapTodpenem
163 JKapkoe no-nomamHeMy 300 30,73 25,99 33,19 501,12
255 | Kommnot u3 cMecH CyXopyKTOB 200/15 0,56 0 27,89 113,79
OpykT (MaHIapUH) 100 0,80 0,30 8,10 40,00
X1e0 mIeHuYHbIN U 100 7,70 3,00 49,90 262,00
pkaHOM Ha BeChb AEHb 120 7,92 1,44 41,04 217,20
Monanuk:
CoK HaTypaJIbHbIi (BUHOTPAIHbIA) 200 0,60 0 27,60 108,00
299 | Barpyuka ¢ TBOPOrom 80 7,08 2,63 41,81 219,07
Hmozo: 69,06 63,67 325,86 2192,15
JEHD 10
3aBTpak:
69 ["oJ1y6Lbl OBOIIHBIE C COYCOM 150/50 6,56 11,76 22,50 1 222,08
344 Byrepbponsl ¢ Mmaciom 30/10 1,70 15,10 10,26 183,60
267 Yaii ¢ MOJIOKOM 200/15 1,40 1,60 17,34 89,32
Oo6en: ‘
9 Canat U3 MOPKOBU 100 1,14 10,08 10,38 136,80
37 Cyn kaprogenbHbIil ¢ 6000BbIMU 250 2,81 4,66 16,33 118,54
111 MaxkapoHbI OTBapHbI€ ¢ OBOLLAMHU 200 13,60 18,64 80,24 543,12
171 Kotnera msichas 100 14,23 15,63 7,65 235,67
254 KoMMoT U3 CBEXHUX TUIOJ0B U A0 200/15 0,16 0 14,99 60,64




X7neb MineHUYHBINH U 100 7,70 3,00 49,9 262,00
pkaHOl Ha BeChb I€Hb 120 7,92 1,44 41,04 217,20
Monpuunk:

Horypr 100 5,00 3,20 8,50 85,00
Baduu ¢ HauMHKOI 50 1,60 1,40 40,05 175,00
OpykT (50710K0) 100 0,40 0,40 9,80 45,00
Hmozo: 64,22 86,91 328,78 2373,97

Pacuer no (pU3HOJOrHYECKHM MOTPEGHOCTSM B DHEPIHH U MHILEBbIX BEIECTBAX 1JIs AeTeH.

HawmeHoBaHue | neHb 2 3 4 S 6 7 8 9 10 BCETO
benkwu (rp.) 95,27 80,02 73,91 99,44 104,86 88,4 87,78 91,07 69,06 64,22 | 854,03
JKupsr (rp.) 98,32 96,97 80,25 60,88 63,75 63,15 101,79 | 101,10 63,67 86,91 | 816,79

Vrnesomst (rp.) 361,01 | 323,55 | 332,59 | 349,65 323,7 347,69 | 260,74 303,8 325,86 | 328,78 |3257,42

Dueprus(kkan.) | 2420,21 | 2474,06 | 2263,52 | 2348,04 | 2395,99 | 2320,75 | 2240,85 | 2505,69 | 2192,15 | 2373,97 [23534,2

HToro Ha 0JHOrO YeJI0BEKa CPEeHEE B IEHbB: - Benku- 85,40,
HKupsr- 81,70;

VYraesoapl-325,74;
Dueprusi- 2353,42




