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Дорогие друзья! 
  

Выбор профессии – важный этап в жизни каждого человека. Ведь недаром говорится: «Выбирая профессию, 

выбираешь судьбу». Поэтому выбор профессии весьма непростой процесс. 
 

Профессиональное самоопределение людей c интеллектуальными нарушениями становится проблемой не 

только для них самих, но и для их родных и близких, педагогов, что порой значительно усложняет ситуацию. 
 

Атлас профессий для лиц с интеллектуальными нарушениями поможет расширить кругозор представления о 

мире востребованных профессий в формате краткого описания вида деятельности и профессиональных навыков, 

расскажет об образовательных организациях Республики Коми, познакомит с потенциальными региональными 

работодателями и действующими организациями трудовой и социальной занятости, деятельность которых 

связана с объединением «особых» мастеров для занятий ручным трудом и совместным творчеством. 
 

«Атлас профессий для лиц с интеллектуальными нарушениями» поможет повысить осознанность выбора 

профессиональной деятельности с учетом возможностей, интересов и востребованности на рынке труда 

Республики Коми. 
 

Надеемся, что Атлас профессий будет полезен при принятии решения о выборе подходящей профессии, о 
получении профессионального обучения. 

«Атлас доступных профессий для лиц с интеллектуальными нарушениями» предоставляет список рейтинговых рабочих профессий, 

должностей служащих, по которым осуществляется профессиональное обучение, в разрезе профессиональных образовательных 

организаций Республики Коми.  

«Атлас доступных профессий для лиц с интеллектуальными нарушениями» является уникальным справочником и создан для 

содействия людям с интеллектуальными нарушениями в выборе доступных профессиональных ориентиров с учетом их 

индивидуальных психофизических возможностей, способностей и предпочтений, а также потребностей современного рынка труда. 



ВВЕДЕНИЕ.  

ДЛЯ КОГО ЭТОТ АТЛАС 

Атлас - это современный актуальный справочник востребованных у региональных работодателей рабочих профессий, 

должностей служащих, по которым в субъектах Российской Федерации осуществляется профессиональное обучение людей с 

нарушениями интеллекта. Алгоритм поиска информации заключается в выборе интересующего региона России, где можно 

ознакомиться с топовым рейтингом профессий, должностей профессиональных навыков, нормативным сроком обучения и 

перечнем образовательных организаций. 
 

В рамках выбранной профессии приводится обзор работодателей с указанием официального сайта или юридического адреса. 

Для учащихся старших классов 

Атлас поможет сориентироваться в выборе профессии и направлении учебы 

 

Для родителей будущего абитуриента 

Атлас - инструмент планирования обучения и карьеры. Понимание структуры рынка труда и доступ к обучению через актуальные 

образовательные программы позволят жителям региона быть в курсе востребованных профессий, помогать ребятам накапливать опыт 

и компетенции для непрерывного саморазвития и улучшения качества жизни 

 

Для образовательной организации 

Атлас - инструмент проектирования своей образовательной деятельности на будущий период. 

Совместно с работодателями актуализируется информация об официально признаваемых квалификациях. Новый способ 

взаимодействия и коммуникации с работодателями позволяет четко формулировать цели программ обучения и методы оценки 

результата обучения 

 

Для выпускников образовательных организаций 

Атлас станет путеводителем в мир перспективных вакансий и ознакомит с перечнем потенциальных работодателей 

 

Для Работодателя (компаний, предпринимателей) 

Атлас – это инструмент повышения производительности труда и эффективности использования человеческого капитала в бизнес-

процессах компании за счет привлечения высокопрофессиональных работников  

 



ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ,  

ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В АТЛАСЕ 

1 

Целенаправленность 

Профессиональная деятельность является 

механизмом социализации, неотъемлемой 

частью развития личности посредством 

становления ценностных ориентаций. 

Необходимо как можно раньше формировать 

образ будущей профессии 

 

2 
Стратегические цели развития 

3 
Коммуникационная функция Атласа 

Атлас учитывает стратегическую 

повестку субъектов Российской 

Федерации: любые изменения должны 

ориентироваться на повышение 

качества получаемых услуг, улучшение 

и доступности инфраструктуры 

Атлас ориентирован на уникальность 

региона и реализуемых видов 

деятельности 

КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ АТЛАСОМ 

Атлас позволяет: Изучать. Подбирать. Сравнивать. Находить описание 

Профессиональные 

образовательные организации 

Республики Коми 

Профессии / Специальности / 

Должности, востребованные у 

работодателей 

Возможности трудоустройства Возможности беспрепятственного 

использования инвалидами 

объектов 

ЗНАЧКИ И ИХ РАСШИФРОВКА 

Профессии  

Каждая профессия и специальность имеет свой узнаваемый графический значок, упрощающий навигацию по Атласу 

Доступная среда  

Пиктограммы, размещенные на странице профессиональной образовательной организации, указывают на обеспечение условий доступности для 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья объектов и предоставляемых услуг для конкретной нозологической группы 



 СОДЕРЖАНИЕ РЕГИОНАЛЬНОГО «АТЛАСА ДОСТУПНЫХ ПРОФЕССИЙ/СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ СПО»  

Республика Коми 
Базовая профессиональная 

образовательная организация 

ГПОУ «Сыктывкарский колледж 

сервиса и связи» 

 

Ресурсный учебно-методический центр по 

обучению инвалидов и лиц с ОВЗ в системе 

среднего профессионального образования 

ГПОУ «Сыктывкарский политехнический 

техникум»  
167023, Республика Коми, г. Сыктывкар,  

ул. Морозова, д.118 
 

8 (8212) 31-42-86  

(понедельник-четверг, 8:15 -16.00;  

пятница - 8:15 -15.45; обед 12.00-12.30) 
 

https://sksis.rkomi.ru/, https://bpoo.rkomi.ru/ 
 

bpoo.sksis@mail.ru 
 

https://vk.com/s_k_s_i_s 

https://vk.com/bpoosksis 

 

 

167016, Республика Коми, г. Сыктывкар,  

ул. Старовского, д. 22 
 

8 (8212) 31-27-59  

(понедельник-четверг, 8.00-16.30; пятница 8.00-15.00) 
 

https://spt11.ru/ 
 

rumcspo11@mail.ru 

https://vk.com/rumcspork11  
https://t.me/+gGOwEigQteo1ODhi 

 
Доступность БПОО  

УПК №1  

(г.Сыктывкар,  

ул.Морозова, д.118) 

Доступность РУМЦ СПО  

УПК №2  

(г.Сыктывкар,  

ул.Морозова, д.114) 

102,5 %           80, 63 %                                 77,5 %             74,38 % 
 

92,8 %             79,68 %                                  78, 05 %          74, 77 %                      

 

102,96 %         78,4 %                                    90,68 %           80,16 % 

 

98,82 %           91,55 %                                  86,09 %           82,45% 

 

99,26 %           78,87 %                                  80,34 %           76,23 % 

 

 

Общежитие  

(г.Сыктывкар,  

ул.Морозова, д.120) 

Общежитие  

(г.Сыктывкар,  

ул.Морозова, д.116) 

УПК №1  

(г.Сыктывкар,  

ул.Старовского, д.22) 

УПК №2  

(г.Сыктывкар,  

ул.Катаева, д.29) 

УПК №3  

(г.Сыктывкар,  

ул.Катаева, д.43) 

57,19 % 

 

69,85 % 

 

67,88 % 

 

66,09 % 

 

65,72 % 

60,31 % 

 

73,13 % 

 

74,89 % 

 

66,09 % 

 

69,81% 

60,31 % 

 

73,13 % 

 

67,88 % 

 

66,09 % 

 

67,01% 

https://sksis.rkomi.ru/
https://bpoo.rkomi.ru/
mailto:bpoo.sksis@mail.ru
mailto:bpoo.sksis@mail.ru
mailto:bpoo.sksis@mail.ru
mailto:bpoo.sksis@mail.ru
mailto:bpoo.sksis@mail.ru
mailto:bpoo.sksis@mail.ru
mailto:bpoo.sksis@mail.ru
https://vk.com/s_k_s_i_s
https://vk.com/bpoosksis
https://spt11.ru/
mailto:rumcspo11@mail.ru
https://vk.com/rumcspork11
https://vk.com/rumcspork11
https://vk.com/rumcspork11
https://vk.com/rumcspork11
https://vk.com/rumcspork11
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Доступность РУМЦ СПО  

Общежитие  

(г.Сыктывкар,  

ул.Старовского, д.20) 

Общежитие  

(г.Сыктывкар,  

ул.Катаева, д.13) 

УПК Княжпогостский филиал 

(г. Емва,  

ул.Дзержинского, д.66) 

УПК Удорский филиал 

(г.Усогорск,  

ул.Дружбы, д.29) 

63,44 % 

 

69,85 % 

 

71,39 % 

 

69,73 % 

 

68,05 % 

60,31 % 

 

73,13 % 

 

67,88 % 

 

66,09 % 

 

67,01 % 

72,81 % 

 

66,57 % 

 

74,89 % 

 

66,09 % 

 

69,95 % 

63,44 % 

 

60,01 % 

 

67,88 % 

 

66,09 % 

 

63,95 % 

1. ГПОУ «Воркутинский арктический горно-политехнический колледж» 

2. ГПОУ «Сыктывкарский автомеханический техникум» 

3.  ГПОУ «Сыктывкарский политехнический техникум» 

4. ГАПОУ «Сыктывкарский торгово-экономический колледж» 

5. ГОУ РК «Специальная (коррекционная) школа № 45» г. Ухты 

6. ГОУ РК «Специальная (коррекционная) школа № 5» г. Сосногорска 

7. ГОУ РК «Специальная (коррекционная) школа-интернат № 3» г. Сыктывкара 
 

ПЕРЕЧЕНЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ В РЕСПУБЛИКЕ КОМИ ОСУЩЕСТВЛЯЮЩИХ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ ЛИЦ С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 



TOП-10 РАБОЧИХ ПРОФЕССИЙ / ДОЛЖНОСТЕЙ СЛУЖАЩИХ, ВОСТРЕБОВАННЫХ 

У  РЕГИОНАЛЬНЫХ РАБОТОДАТЕЛЕЙ 

№ 

п/

п 

Профессия Краткое описание 

Перечень 

работодателей для 

трудоустройства 

Текущая 

зарплата,  

руб. 

Где учиться? 

1. 16675 Повар Специалист, работающий в индустрии питания, 

занимается приготовлением пищи, отвечает за 

подготовку продуктов (мытье, нарезка, чистка), 

проверяет их на свежесть, оформляет внешний 

вид блюда 

ООО Бургер Рус 

СМУП П И Т «Восторг» 

МАДОУ «Детский сад 

№29» 

 

43000,00 

40952,00 

38148,00 

• ГПОУ «Воркутинский 

арктический горно-

политехнический 

колледж» 

• ГАПОУ 

«Сыктывкарский 

торгово-

экономический 

колледж» 

2. 12901 Кондитер Изготавливает и оформляет сладкие блюда. 

Занимается производством восточных 

сладостей, печенья, зефира, мармелада, печѐт 

торты, пирожные и другие десерты 

 

ООО «Сыктывкархлеб» 

ООО «Койгородский 

хлебозавод» 

40000,00 

38148,00 

• ГАПОУ 

«Сыктывкарский 

торгово-

экономический 

колледж» 

3. 18511 Слесарь по 

ремонту автомобилей 

Специалист широкого профиля, который 

занимается диагностикой, ремонтом и 

обслуживанием автомобилей. Он может 

заниматься заменой запчастей, устранением 

неисправностей двигателя, трансмиссии, 

ходовой части и других узлов автомобиля 

ООО Динамика 

Сыктывкар 

ООО «Авангард» 

 

51612,00 • ГПОУ 

«Сыктывкарский 

автомеханический 

техникум» 

4. 19524 Цветовод 

 

 

 

 

Профессионал, специализирующийся на 

выращивании, уходе и аранжировке цветов и 

декоративных растений 

ООО Пригородный 40000,00 • ГОУ РК 

«Специальная 

(коррекционная) 

школа № 45» г. Ухты 



TOП-10 РАБОЧИХ ПРОФЕССИЙ / ДОЛЖНОСТЕЙ СЛУЖАЩИХ, ВОСТРЕБОВАННЫХ 

У  РЕГИОНАЛЬНЫХ РАБОТОДАТЕЛЕЙ 

№ 

п/

п 

Профессия Краткое описание 

Перечень 

работодателей для 

трудоустройства 

Текущая 

зарплата,  

руб. 

Где учиться? 

5. 19601 Швея 

 

 

 

 

Специалист, в обязанности которого входит 

создание разного рода швейных 

изделий (одежда, изделия из кожи, меха, 

головные уборы и другие аксессуары) с 

использованием специализированного 

оборудования 

Костюмерный цех 

Театра оперы и балета 

Ателье «Мода» 

41000,00 

 

31560,00 

• ГОУ РК 

«Специальная 

(коррекционная) 

школа № 5» 

г.Сосногорска 

6. Рабочий по 

профессиональной 

ручной уборке 

 

 

 

 

Специалист, который владеет современными 

технологиями и методами очистки различных 

поверхностей и помещений. Он обеспечивает не 

только визуальную чистоту, но и соблюдение 

санитарно-гигиенических норм 

ООО Прайм-Клининг 

МАДОУ «ЦРР-д/с №114» 

МАОУ «Прогимназия 

№81» 

45000,00 

38148,00 

• ГОУ РК 

«Специальная 

(коррекционная) 

школа-интернат №3» 

г. Сыктывкара 

 

7. 17544 Рабочий по 

комплексному 

обслуживанию и ремонту 

зданий 

 

 

 

Рабочий по комплексному обслуживанию и 

ремонту зданий — работник по уборке и 

содержанию в надлежащем санитарном 

состоянии зданий и прилегающих к ним 

территорий 

ООО 

«Теплоэнергетическая 

компания города 

Печоры» 

МБДОУ «Детский сад 

№1» 

МБУ «Локомотив» 

47124,00 

 

 

 

38148,00 

 

37100,00 

• ГПОУ 

«Сыктывкарский 

политехнический 

техникум» 

Самая популярная профессия Повар 



ГПОУ «Воркутинский арктический горно-

политехнический колледж» 

8 (82151) 3-55-06 
 

Интинский филиал: 

8 (82145) 6-20-00  
 

169901, Республика Коми,  

г. Воркута, ул. Яновского, д. 5 
 

Интинский филиал: 

169840, Республика Коми,  

г. Инта, ул. Мира, д.16 
 

vpt@minobr.rkomi.ru 
 

Интинский филиал: 

vptfilial@minobr.rkomi.ru  

 

https://vagpk.ru  

 

https://vk.com/gpou_vagpk  

 

Общежитие 

г. Воркута, ул. Яновского, д. 5 

 

№ 

п/п 

Наименование  

направления подготовки 

Количество 

групп 

Общее 

число 

слушателей, 

чел. 

1. 16675 Повар 1 15 

Профессия 

ГАПОУ «Сыктывкарский торгово-

экономический колледж» 

8 (8212) 28-64-86 
 

167000, Республика Коми,  

г. Сыктывкар, ул.Первомайская,  

д. 32 
 

stek@minobr.rkomi.ru  

 

https://stec-komi.ru     

  

https://vk.com/stec_official 

  
 

Общежитие 

г. Сыктывкар, ул. Национальная,  

д. 25 

 

Профессия 

№ 

п/п 

Наименование  

направления подготовки 

Количество 

групп 

Общее 

число 

слушателей, 

чел. 

1. 16675 Повар 1 13 

2. 12901 Кондитер 1 13 

mailto:vpt@minobr.rkomi.ru
mailto:vptfilial@minobr.rkomi.ru
https://vagpk.ru/
https://vk.com/gpou_vagpk
https://vk.com/gpou_vagpk
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https://vk.com/stec_official
https://vk.com/stec_official
https://vk.com/stec_official
https://vk.com/stec_official
https://vk.com/stec_official
https://vk.com/stec_official
https://vk.com/stec_official


ГПОУ «Сыктывкарский автомеханический 

техникум» 

№ 

п/п 

Наименование  

направления подготовки 

Количество 

групп 

Общее 

число 

слушателей, 

чел. 

1. 18511 Слесарь по ремонту 

автомобилей 

2 24 

Профессия 

ГПОУ «Сыктывкарский 

политехнический техникум» 

Профессия 

№ 

п/п 

Наименование  

направления подготовки 

Количество 

групп 

Общее 

число 

слушателей, 

чел. 

1. 17544 Рабочий по комплексному 

обслуживанию и ремонту зданий 

1 10 

8 (8212) 31-48-02 
 

Микуньский филиал: 

8 (82134) 31-1-56  
 

169023, Республика Коми,  

г. Сыктывкар, ул. Морозова, д.122 
 

Микуньский филиал: 

169060, Республика Коми,  

Усть-Вымский район, г. Микунь, 

ул. Пионерская, д.8 
 

sat@minobr.rkomi.ru  

 

https://autotechkomi.ru/  
 

https://vk.com/autotechkomi?from=search  

 

Общежитие 

г. Сыктывкар, ул. Морозова, д.138 

Микуньский филиал: 

г. Микунь, ул. Пионерская, д.16 

 

8 (8212) 31-27-59 
 

 

167016, Республика Коми,  

г. Сыктывкар, ул. Старовского, 

д.22 
 

Княжпогостский филиал: 

169200, Республика Коми, 

Княжпогостский район,  

г. Емва, ул. Дзержинского, д.66 
 

Удорский филиал: 

169270, Республика Коми, 

Удорский район, пгт. Усогорск, 

ул. Дружбы, д.29 
 

spt@minobr.rkomi.ru  
 

 

https://spt11.ru  

 

https://vk.com/gpouspt  
 

 

Общежитие №1 

г. Сыктывкар,  

ул. Старовского, д.20  

Общежитие №2 

г. Сыктывкар,  

ул. Катаева, д.13 

Удорский филиал: 

Удорский район,  

пгт. Усогорск,  

ул. Дружбы, д.29 

 

mailto:sat@minobr.rkomi.ru
https://autotechkomi.ru/
https://vk.com/gpou_vagpk
https://vk.com/autotechkomi?from=search
mailto:spt@minobr.rkomi.ru
https://spt11.ru/
https://vk.com/gpouspt


ГОУ РК «Специальная (коррекционная) школа 

№ 45» г. Ухты 

8(8216)74-10-98 

8(8216)75-08-47 
 

169314, Республика Коми,  

г. Ухта, ул. Бушуева д.2 

 

skosh45@minobr.rkomi.ru  

 

https://school45.gosuslugi.ru/ 

 

https://vk.com/club211536036 

 

№ 

п/п 

Наименование  

направления подготовки 

Количество 

групп 

Общее 

число 

слушателей, 

чел. 

1. 19524 Цветовод 1 12 

Профессия 

ГОУ РК «Специальная (коррекционная) школа 

№ 5» г. Сосногорска 

(8-82149) 5-55-73 
 

169501, Республика Коми, 

г. Сосногорск, ул. Пушкина, д. 9 

 

skoshi5@minobr.rkomi.ru 

 

https://shkola5sosnogorsk-

r11.gosweb.gosuslugi.ru/ 

 

 https://vk.com/school5sosnogorsk 
 

 

Профессия 

№ 

п/п 

Наименование  

направления подготовки 

Количество 

групп 

Общее 

число 

слушателей, 

чел. 

1. 19601 Швея 1 12 

mailto:skosh45@minobr.rkomi.ru
https://school45.gosuslugi.ru/
https://vk.com/gpou_vagpk
https://vk.com/club211536036
https://vk.com/club211536036
mailto:skoshi5@minobr.rkomi.ru
http://stt-tehnolog.ru/
https://shkola5sosnogorsk-r11.gosweb.gosuslugi.ru/
https://shkola5sosnogorsk-r11.gosweb.gosuslugi.ru/
https://shkola5sosnogorsk-r11.gosweb.gosuslugi.ru/
https://vk.com/school5sosnogorsk
https://vk.com/school5sosnogorsk
https://vk.com/school5sosnogorsk
https://vk.com/school5sosnogorsk
https://vk.com/school5sosnogorsk
https://vk.com/school5sosnogorsk
https://vk.com/school5sosnogorsk


ГОУ РК «Специальная (коррекционная) школа-

интернат № 3» г. Сыктывкара 

8(8212) 25 54 48 
 

 

167026, Республика Коми, 

г.Сыктывкар, ул. Мира, д. 1 

 

skoshi3@minobr.rkomi.ru 

 

https://skoshi3.gosuslugi.ru/ 

 

https://vk.com/sch3komi 

№ 

п/п 

Наименование  

направления подготовки 

Количество 

групп 

Общее 

число 

слушателей, 

чел. 

1. Рабочий по профессиональной 

ручной уборке 

1 7 

Профессия 

mailto:skoshi3@minobr.rkomi.ru
https://skoshi3.gosuslugi.ru/
https://vk.com/gpou_vagpk
https://vk.com/sch3komi
https://vk.com/sch3komi


СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ И ШКОЛЬНИКАМ 

Советы школьникам 

Узнай, что делает представитель профессии, его обязанности  

Составь перечень знаний, умений и навыков, которыми должен 

обладать успешный представитель выбранной профессии  

Обязательно узнай о медицинских противопоказаниях к выбору 

профессии  

Изучи перспективы развития профессионала на современном рынке 

труда  

Обсуди свое решение выбора профессии с родителями 

Советы родителям 

Не давите на ребенка в выборе профессии, иначе это может 

обернуться стойкими конфликтами  

Поддерживайте ребенка, если у него есть возможность, терпение и 

желание  

Если Ваш ребенок рано увлекся каким-то ремеслом, дайте ему 

возможность поддерживать этот интерес  

Если возникают разногласия в выборе профессии, используйте 

возможность посоветоваться со специалистами 


